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Wie geht Liebe? Therapeutenpaar
plaudert aus dem Nahkastchen

Sabine und Roland Bosel im Interview iiber gute Gespriache, Affaren und Geheimnisse

VON CLAUDIA RIEDLER

Die beiden sind seit 40 Jahren ein
Paar. Sieleben, lieben und arbeiten
gemeinsam: Sabine und Roland
Bosel aus Wien. Im neuen Buch
sLiebe, wie geht's“ (Orac-Verlag,
22 Euro) hat das Therapeutenpaar
seine Erfahrungen in 52 Anregun-
gen fiir das Gelingen der Partner-
schaft gesammelt.

1 00N: Familie und Beziehungen
sind in der Corona-Krise wieder
in den Mittelpunkt geriickt —
wertvoll und schwierig zugleich!
Was sind lhre Erfahrungen?
Sabine Bosel: Corona ist wie ein
Brennglas, das was schon da war,
kommt starker heraus.

Roland Bosel: Ich zitiere hier gern
Max Frisch, der gesagt hat: Die Kri-
se ist ein produktiver Zustand,
man muss ihr nur den Beige-
schmack der Katastrophe neh-
men. Wir hatten Paare in der Bera-
tung, die sich nach dem Lockdown
trennen wollten, andere haben
wieder zusammengefunden.

1 Und Sie beide hatten Zeit fiir
ein neues Buch!

Roland Basel: Ja, da kam uns der
Lockdown gerade recht. Ich habe
in den vergangenen 30 Jahren im-
mer wieder Notizen gemacht, An-
fang Marz haben wir noch ge-
dacht, wir haben keine Zeit zum
Schreiben. Das hat sich schnell ge-
andert. Esist also auch ein Corona-
Buch.

I Was ist lhre Lieblings-Anre-
gung unter den 52?

Roland Bosel: Meine Frau hat einen
Brief an die Frauen verfasst, in
dem sie offen tiber ihre Sexualitit
schreibt. Das macht mich stolz.
Und der letzte Impuls - Couples
for future - enthéalt meinen Traum:
Menschen, die eine gute Bezie-
hung haben, kénnen auch gut die
Welt regieren. Wir nehmen uns
aber auch selbst auf die Schaufel
bei den Geschichten aus dem Le-
ben.

Sabine Bosel: Ich mag den Impuls
mit dem Titel ,Geisterbahn fah-
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Virus kann Entziindung
im Gehirn auslosen

Das Coronavirus kann einer Studie
zufolge bei Covid-19-Patienten
nicht nur Komplikationen in Lun-
ge, Herz und Nieren verursachen,
sondern auch Entziindungen im
Gehirn. Dasberichten Forscher aus
Hamburg und Freiburg nach Unter-
suchungen von 43 Verstorbenen,
die mit Sars-CoV-2 infiziert waren,
im Fachblatt ,,The Lancet Neurolo-

“
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Zulassungsprozess fiir
deutschen Impfstoff

Der vom Mainzer Unternehmen Bi-
ontech entwickelte Corona-Impf-
stoffkandidat geht in den Zulas-
sungsprozess. Die europdische
Arzneimittelbehoérde werde den
Wirkstoff BNT162b2 in einem ,Rol-
ling-Review-Verfahren“ priifen,
teilten Biontech und das Pharma-
Unternehmen Pfizer mit.

Gemeinsame Zeit: die Bosels beim Urlaub in Siidafrika

ren“. Dieses Bild gefdllt mir gut. Je-
der hat seine roten Knopfe, bei de-
nen man iberreagiert. Man muss
aber nicht darauf einsteigen und
kann sagen: Das ist seine Ge-
schichte, ich warte einfach und be-
gebe mich nicht auf Geisterbahn-
Fahrt. Das versuche ich anzuwen-
den - und vermeide damit oft ei-
nen unnotigen Streit.

1 Was sind die hdufigsten Proble-
me, mit denen Paare kommen?

Sabine Bosel: Affaren. Oder einer
istunzufrieden und wird nicht ge-
hort, dann kommt es auch zur Kri-
se. Oder die Beziehung ist ausge-
trocknet, weil die Partner keine
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Zeit als Paar haben. Viele hatten
auch langer keinen Sex mehr.

IProbleme im Bett —ist das Ursa-
che oder Folge einer Beziehungs-
krise?

Sabine Bosel: Meistens die Folge.
Wenn man sich nicht wohlfiihlt
oder verletzt ist, wird die Sexuali-
tat gestort. Also ist es wichtig, zu-
erst das Beziehungsthema zu 16-
sen.

I Was muss man verstanden ha-
ben, um einen Beziehungskon-
flikt losen zu konnen?

Sabine Bosel: IThr konnt den Part-
ner wechseln, aber die Themen

nehmt ihr mit. Die Probleme kom-
men fast immer aus der Kindheit.

1 Muss man sich immer selbst dn-
dern?

Sabine Bosel: Man darf auch den
anderen dndern. Wenn der Partner
Thnen zuliebe zum Paarseminar
mitkommt, passt das. Auler, er
muss sich verbiegen. Er sollte
schon selber etwas davon haben.
Man sollte also nicht kommandie-
ren, sondern ihn bitten, mir zulie-
be etwas zu tun.

I Reden ist wichtig fiir Beziehun-
gen. Aber was ist das Geheimnis

guter Gesprache?

Sabine Bosel: Bei der Imago-Thera-
pie geht es um aktives Zuhoren.
Man geht den Dingen auf den
Grund, dann verandert sich auch
etwas. Immer wieder die gleichen
Schleifen zu ziehen, bringt eigent-
lich nichts.

IWann ist es Zeit, zu gehen?
Sabine Bosel: Solange die Fetzen
fliegen, mache ich mir keine Sor-
gen. Kiithle und Gleichgiiltigkeit
sind schlimmer. Auch Gewalt
muss sofort gestoppt werden. Paa-
re, die streiten, sind sich wichtig.
Da ist noch etwas da!

1 Was machen gliickliche Paare
richtig?

Sabine Bosel: Achtsamkeit und
sich auf Augenho6he begegnen. Sie
respektieren, dass der Partner ein
anderer Mensch ist, und treffen
Vereinbarungen. Es braucht aber
auch den Raum, etwas zu bespre-
chen. Wir haben da ein Ritual: Bei
Wanderungen fithren wir regelma-
Rig Gesprache tiber prinzipielle
Dinge. Auf Augenhohe.

1Sie sind seit 40 Jahren ein Paar.
Was ist lhr Geheimnis?

Sabine Bosel: Wir haben immer
wieder gekampft, aber auch Hilfe
geholt. Und wir haben uns als Men-
schen weiterentwickelt.

Roland Bosel: Und wir waren be-
reit, uns in den schwarzesten Mo-
menten ehrlich zu begegnen, und
dranzubleiben.

WHO warnt vor Corona-Miidigkeit

Menschen haben von der Pandemie offenbar allmihlich genug

Das Europa-Biiro der Weltgesund-
heitsorganisation WHO warnt vor
einer steigenden Corona-Miidig-
keit. Mehrere Lander Europas be-
richteten davon, dass die Men-
schen von der Pandemie allmdh-
lich genug hitten, teilte WHO-Re-
gionaldirektor Hans Kluge gestern
in Kopenhagen mit.

In den acht Monaten seit der An-
kunft des Virus in der Region hat-
ten die Biirger riesige Opfer zur
Eindammung von Corona ge-
bracht. Das gehe einher mit auRer-
gewoOhnlichen Umstdnden, ,die
uns alle erschopft haben, unabhan-
gig davon, wo wir leben und was
wir tun®, erklérte Kluge. Unter sol-
chen Bedingungen sei es ganz na-
tirlich, dass man sich demotiviert
fiihle und eine gewisse Mudigkeit
verspure.
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Gewisse Corona-Miidigkeit

Dennoch glaube er, dass es mog-
lich sei, die Bemiihungen gegen die
Herausforderungen wiederzubele-
ben, die Covid-19 mit sich bringe.

Eine Balance finden

Unter anderem miissten neue, si-
cherere und innovative Wege ge-
funden werden, wie man die Be-
diirfnisse der Biirger insbesondere
in der Festtagszeit stillen konne.
Dies habe man etwa wiahrend des
Ramadans gesehen, als gemeinde-
nahe Gruppen sichere Losungen
fiir das Fastenbrechen gefunden
hétten.

ysndem wir eine Balance zwi-
schen Wissenschaft, sozialen und
politischen Bediirfnissen finden,
koénnen wir Vorsichtsmalnahmen
entwickeln, die kulturell akzeptiert
sind“, so Kluge.

Mehr todliche
Infarkte wiahrend

des Lockdowns

Vor allem éltere Personen habenim
Frithjahr wahrend des Lockdowns
Spitéler gemieden. Das diirfte der
Grund dafiir sein, dass es in dieser
Zeitum 80 Prozent mehr Todesfal-
le nach Herzinfarkten in der Stei-
ermark gab, wie eine Studie der
Med Uni Graz belegt. ,,Obwohl we-
niger Patienten eingeliefert wur-
den, sind um 65 Prozent mehr Pa-
tienten innerhalb von 14 Tagen an
diesen Erkrankungen gestorben®,
sagt Studienautor Heiko Bugger.
Dieser Anstieg lasse sich fast aus-
schlieRlich auf zusatzliche Todes-
falle durch Herzinfarkte zurtick-
fiihren.

Der Kardiologe geht davon aus,
dass es auch nach den Ausgangs-
sperren eine Scheu gab, sich ins
Spital zu begeben - selbst bei In-
farkt-Symptomen.

Nachfrage nach
Krisenhilfe stieg

Seit 20 Jahren gibt es in Oberoster-
reich eine psychosoziale Krisen-
versorgung, die Nachfrage nach
professionellen  Hilfsangeboten
hat sich seit dem Jahr 2000 knapp
verzehnfacht. Heute verzeichnet
die Krisenhilfe Oberdsterreich
(www.krisenhilfeooe.at) rund
30.000 Kontakte pro Jahr. Diese
Zahlen prasentierte Soziallandes-
ratin Birgit Gerstorfer im Rahmen
einer Pressekonferenz in Linz.
Was die Menschen belastet, habe
sich laut Leiterin Sonja Hérmanse-
der in den vergangenen Jahren
kaum verandert: ,,.Es sind vor allem
Angste, Perspektivenlosigkeit,
Uberforderung und Beziehungs-
probleme.” Stark zugenommen
habe aber das Thema Mobbing.

,Lutscher-Test“
fir Kinder in Wien
in Entwicklung

In der Stadt Wien wird gerade an ei-
nem speziellen Coronavirus-Test
fur Kinder gearbeitet: Konkret han-
delt es sich dabei um einen Lut-
scher-Test. Beteiligt daran ist die
Leiterin des Instituts fiir Labordi-
agnostik in der Wiener Klinik Favo-
riten, Manuela Fodinger, die bereits
den Gurgeltest miterfunden hat.
Die Idee hinter dem Lutscher-Test:
Kinder sollen lutschen, das darun-
terliegende Material saugt eine
Speichelprobe auf. Die Auswer-
tung soll wie bei den gdngigen Na-
sen-Rachen-Abstrichen  mittels
PCR-Verfahren erfolgen, berichtete
ein Sprecher des Gesundheits-
stadtrats Peter Hacker (SPO). Wann
der Lutscher-Test allerdings im
Einsatz sein wird, seinoch offen. Es
werde daran gearbeitet.



